
 

  

  

SSaanngghhaa  ddeell  LLoottoo  

Grupo de estudio y meditación con el Ven. Tashi Nyima 

Domingos, 3 a 4:45 PM, en el Salón del Loto, DMC 

 
El Grupo de estudio de budismo y meditación se reúne cada semana, de 3 a 4:45 PM en el salón del Loto. 
Iniciamos cada sesión con una meditación guiada, y procedemos a discutir temas de interés (tales como 
las cuatro verdades nobles, el karma, los cinco preceptos, la reencarnación, el sendero óctuple, la 
perfección natural, etc.). 
 
Las materias a discutirse podrán consultarse desde el viernes anterior a cada sesión en la red 
http://granviacentral.wordpress.com/ y se mantendrá en la página un archivo separado (bajo el título de 
“Sangha del Loto”). En el cuadrante inferior derecho de la página podrán pulsar para ver todas las 
entradas pertinentes, incluidas las anteriores. 
 
Quedan todos invitados a participar. De surgir preguntas o dudas, pueden comunicarse con el Ven. Tashi 
Nyima TashiNyima27@gmail.com quien con mucha gratitud también acogerá sus sugerencias. 
 

¡Paz y claridad! 
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